¥ Verein

Kneipp

aktiv & gesund

Steinfurt eV,

Unterstlitzer gesucht

zur Kneipp-Website

Ein personlicher Apell unserer Vorsitzenden

Lieber Leser des Newsletters,

viel Zeit habe ich in den letzten Jahren in den Kneipp-Verein investiert. Die
Internetseite und auch das Kursheft sind neu gestaltet worden, aul3erdem
haben wir unser Kursangebot ausgeweitet. Das alles hat viel Zeit in Anspruch
genommen.

In dieser Zeit ist mein Garten, meine Wohlfuhloase, einfach zu kurz gekommen.
Ich freue mich, wenn ich auf diesem Wege den ein oder anderen Hobbygartner
motivieren kann, mich dabei zu unterstttzen, mich in meinem Garten wieder
wohlzufuhlen. Wenn du dich angesprochen fuhlst, rufe mich gerne an

Es gruft herzlich

Heidrun Darlitz

Telefon 0151 54630810.

Ehrenamt

Wusstest du, dass ehrenamtliches Engagement deine Gesundheit fordert, well
es Stress reduziert?

Wusstest du, dass ehrenamtliches Engagement zufriedener macht, weil das
soziale Miteinander deine Personlichkeit starkt?

Wusstest du, dass ehrenamtliches Engagement dir helfen kann neue Talente zu
entdecken und somit eine berufliche Neuorientierung ermoglicht?


https://www.kneipp-verein-steinfurt.de/

Dies sind nur drei von vielen weiteren Ideen, warum es Sinn macht ein
Ehrenamt auszulben. Neugierig geworden? Melde dich!

Wir wunschen eine erholsame Sommerpause!

Stobere gerne auf unserer Internetseite und hole dir Ideen flr deine
Freizeitgestaltung in der zweiten Jahreshalfte!

Dein Kneipp Verein
zur Kneipp-Website

Kneipp-Verein Steinfurt e.V.
Waldring 9, 48565, Steinfurt
Tel.: 02551 839341
Mobil: 0151 47350927
Info@kneipp-verein-steinfurt.de
www.kneipp-verein-steinfurt.de
Vorstand:

Dr. Heidrun Dorlitz
Andreas Faber
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